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牛乳、鶏もも肉、○鶏ひき肉、かつお
節

バナナ、かぼちゃ、こまつな、だいこん、にんじ
ん、ねぎ、コーン缶、○あおのり

鶏そぼろ軟飯
麦茶

春分の日

バナナ
牛乳

スティックパン、じゃがいもガレット、
コロコロサラダ、キャベツスープ、
グレープフルーツ

食パン、じゃがいも、油、片栗
粉、

◎牛乳、○鶏ひき肉、とろけるチーズ ◎バナナ、グレープフルーツ、キャベツ、にんじ
ん、だいこん、きゅうり、たまねぎ、コーン缶、

鶏そぼろ軟飯
麦茶

令和４年  ３月　１２～１８か月　パクパク期　離乳食献立

日付 10時おやつ 昼食
　　　　　　　　　　　材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

3時おやつ

オレンジ
牛乳

【精進料理】
軟飯、豆腐のあんかけ、
ブロッコリーの胡麻酢和え、
具だくさん汁、いちご

米、○ホットケーキ粉、さとい
も、片栗粉、油、ごま、○砂
糖、砂糖

○牛乳、◎牛乳、米みそ（淡色辛み
そ）、木綿豆腐

◎オレンジ、いちご、だいこん、ブロッコリー、に
んじん、きゅうり、〇グレープフルーツ

ホットケーキ
グレープフルーツ
牛乳

野菜スティック
豆乳

ナポリタン、じゃがいもガレット、
コロコロサラダ、キャベツスープ、
グレープフルーツ

スパゲティ、じゃがいも、○
米、油、片栗粉、

○鶏ひき肉、とろけるチーズ、◎調製
豆乳

グレープフルーツ、キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、だいこん、きゅうり、ピーマン、コーン缶、◎
赤ピーマン、◎だいこん、◎セロリ、

鶏そぼろ軟飯
麦茶

バナナ
牛乳

【ひなまつり給食】
軟飯、さわらのみそ照り焼き、
なばなのごま和え、すまし汁（麩・みつば）、
デコポン

米、○小麦粉、砂糖、○砂
糖、焼ふ、○油、ごま

○牛乳、◎牛乳、さわら、米みそ（淡
色辛みそ）、

こんぶ（だし用）、◎バナナ、○いちご、デコポ
ン、なばな、にんじん、みつば、さやえんどう、し
いたけ

蒸しパン
いちご
牛乳

野菜ジュース 【お弁当給食】
軟飯、鶏肉の照り焼き、
アスパラサラダ、コーンのお焼き、オレンジ

○小麦粉、小麦粉、片栗粉、
油、米

○牛乳、鶏もも肉 ◎野菜ミックスジュース、○グレープフルーツ、
オレンジ、グリーンアスパラガス、コーン缶、にん
じん

クッキー
グレープフルーツ
牛乳

ハイハイン
麦茶

けんちんうどん、かぼちゃの甘煮、
小松菜のおかかあえ、バナナ、牛乳

ゆでうどん、○米、さといも、
○砂糖、砂糖

牛乳、鶏もも肉、○鶏ひき肉、かつお
節

バナナ、かぼちゃ、こまつな、だいこん、にんじ
ん、ねぎ、コーン缶、〇あおのり

鶏そぼろ軟飯
麦茶

野菜スティック
牛乳

軟飯、さけの塩焼き、
ほうれん草の磯あえ、豚汁（非常食）、
選べる果物（いちご・グレープフルーツ）

米、○小麦粉、じゃがいも、○
砂糖

◎牛乳、さけ、○ヨーグルト(無糖)、
豚肉(肩)、米みそ（淡色辛みそ）

ほうれんそう、にんじん、グレープフルーツ、いち
ご、たまねぎ、だいこん、◎ピーマン、◎にんじ
ん、◎だいこん、焼きのり、○バナナ

ヨーグルトマフィン
バナナ
麦茶

オレンジ
牛乳

野菜うどん、さつま煮、
きゅうりの中華風サラダ、グレープフルーツ

ゆでうどん、○米、油、小麦
粉、ごま油、砂糖、さつまいも

◎牛乳、豚肉(肩ロース)、牛乳 ◎オレンジ、グレープフルーツ、もやし、キャベ
ツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、○あおのり

あおのり軟飯
麦茶

野菜スティック
豆乳

軟飯、鶏肉のねぎソースがけ、
いんげんのツナあえ、大根の煮物、
みそ汁（もやし・わかめ）

米、砂糖、○油、〇ホットケー
キ粉、○砂糖

○牛乳、鶏もも肉、ツナ油漬缶、米み
そ（淡色辛みそ）、◎調製豆乳

○オレンジ、だいこん、もやし、いんげん、にんじ
ん、ねぎ、◎黄ピーマン、◎にんじん、◎きゅう
り、カットわかめ

ホットケーキ
オレンジ
牛乳

バナナ
牛乳

スティックパン、
チーズハンバーグ、キャベツのサラダ、
ポークビーンズ、デコポン

○ゆでうどん、じゃがいも、食
パン、油、パン粉、砂糖

◎牛乳、豚ひき肉、豚肉(肩ロース)、
○鶏むね肉、ゆで大豆、○米みそ
（淡色辛みそ）、牛乳、とろけるチーズ

◎バナナ、たまねぎ、デコポン、キャベツ、にん
じん、ホールトマト缶詰、○はくさい、○ねぎ、○
にんじん

みそ煮込みうどん
麦茶

野菜スティック
牛乳

カレーの王子様、きゅうりのサラダ、
野菜スープ、ヨーグルト

米、じゃがいも、小麦粉、油、
砂糖

◎牛乳、ヨーグルト(加糖)、豚肉(肩
ロース)、牛乳

にんじん、たまねぎ、ホールトマト缶詰、きゅう
り、りんご、チンゲンサイ、◎にんじん、◎だいこ
ん、◎セロリ

【非常食・おやつ】
クラッカー（非常食）
麦茶

ハイハイン
麦茶

ツナスパゲティー、トマトのサラダ、
コロコロスープ、バナナ、牛乳

スパゲティ、○食パン ○牛乳、牛乳、ツナ油漬缶、 バナナ、○オレンジ、トマト、だいこん、きゅうり、
にんじん、しめじ、たまねぎ、焼きのり

きな粉スティックパン
オレンジ
牛乳

野菜スティック
牛乳

軟飯、かじきのみそ焼き、
かぶの塩昆布あえ、すまし汁（きのこ）
オレンジ

米、○じゃがいも、○油、砂
糖、油

○牛乳、◎牛乳、かじき、鶏もも肉、
米みそ（淡色辛みそ）

オレンジ、○いちご、かぶ、にんじん、しめじ、か
ぶ・葉、えのきたけ、◎きゅうり、ねぎ、◎にんじ
ん、◎だいこん、いんげん、塩こんぶ、干ししい
たけ

マッシュポテト
いちご
牛乳

オレンジ
牛乳

あんかけうどん、きゅうりのサラダ、
中華スープ、グレープフルーツ

ゆでうどん、○米、片栗粉、○
ごま油、砂糖、ごま油

◎牛乳、豚肉(ばら)、かつお節、 ◎オレンジ、グレープフルーツ、きゅうり、たまね
ぎ、キャベツ、もやし、にんじん、えのきたけ、し
いたけ、カットわかめ、〇あおのり

あおのり軟飯
麦茶

野菜スティック
豆乳

【誕生会・お祝い給食】
具だくさん軟飯、鶏肉の照り焼き、
ブロッコリーサラダ、コンソメスープ、デコポン

米、○ホットケーキ粉、小麦
粉、パン粉、○砂糖、○油、油

○牛乳、鶏ひき肉、とろけるチーズ、
◎調製豆乳

ブロッコリー、デコポン、たまねぎ、キャベツ、に
んじん、黄ピーマン、ピーマン、◎赤ピーマン、
◎だいこん、◎きゅうり、○いちご

【誕生会・お祝いおやつ】
ホットケーキ
いちご、牛乳

バナナ
牛乳

軟飯、豆腐のあんかけ、なばなのごま和え、
みそ汁（だいこん・なめこ）、いちご

米、片栗粉、ごま、油、○ホッ
トケーキ粉、〇砂糖

○牛乳、◎牛乳、豚ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、木綿豆腐

◎バナナ、いちご、○オレンジ、にんじん、なば
な、たまねぎ、だいこん、ねぎ、なめこ、しめじ

ホットケーキ
オレンジ
牛乳

野菜スティック
牛乳

スティックパン、じゃがいものそぼろ煮、
アスパラサラダ、コーンクリームスープ、
選べる果物（バナナ・オレンジ）

食パン、じゃがいも、○小麦
粉、油

○牛乳、◎牛乳、牛乳、チーズ、鶏ひ
き肉

○グレープフルーツ、グリーンアスパラガス、ク
リームコーン缶、バナナ、オレンジ、コーン缶、た
まねぎ、にんじん、◎ピーマン、◎にんじん、◎
だいこん

クッキー
グレープフルーツ
牛乳

ハイハイン
麦茶

けんちんうどん、かぼちゃの甘煮、
小松菜のおかかあえ、バナナ、牛乳

ゆでうどん、○米、さといも、
○砂糖、砂糖

オレンジ
牛乳

野菜うどん、さつま煮、
きゅうりの中華風サラダ、グレープフルーツ

ゆでうどん、○米、油、小麦
粉、ごま油、砂糖、○ごま、さ
つまいも

◎牛乳、豚肉(肩ロース)、牛乳 ◎オレンジ、グレープフルーツ、もやし、キャベ
ツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、○あおのり

あおのり軟飯
麦茶

野菜スティック
豆乳

軟飯、鶏肉のねぎソースがけ、
いんげんのツナあえ、
大根の煮物、みそ汁（もやし・わかめ）

米、砂糖、○油、〇ホットケー
キ粉、○砂糖

○牛乳、鶏もも肉、ツナ油漬缶、米み
そ（淡色辛みそ）、◎調製豆乳

○オレンジ、だいこん、もやし、いんげん、にんじ
ん、ねぎ、◎黄ピーマン、◎にんじん、◎きゅう
り、カットわかめ

ホットケーキ
オレンジ
牛乳

バナナ
牛乳

スティックパン、
チーズハンバーグ、キャベツのサラダ、
ポークビーンズ、デコポン

○ゆでうどん、じゃがいも、食
パン、油、パン粉、砂糖

◎牛乳、豚ひき肉、豚肉(肩ロース)、
○鶏むね肉、ゆで大豆、○米みそ
（淡色辛みそ）、牛乳、とろけるチーズ

◎バナナ、たまねぎ、デコポン、キャベツ、にん
じん、ホールトマト缶詰、○はくさい、○ねぎ、○
にんじん

みそ煮込みうどん
麦茶

野菜スティック
牛乳

カレーの王子様、きゅうりのサラダ、
野菜スープ、ヨーグルト

米、じゃがいも、○ホットケー
キ粉、小麦粉、油、○砂糖、
砂糖

○牛乳、◎牛乳、ヨーグルト(加糖)、
豚肉(肩ロース)、牛乳

にんじん、たまねぎ、ホールトマト缶詰、きゅう
り、りんご、チンゲンサイ、◎にんじん、◎だいこ
ん、◎セロリ

ホットケーキ
グレープフルーツ
牛乳

ハイハイン
麦茶

ツナスパゲティー、トマトのサラダ、
コロコロスープ、バナナ、牛乳

スパゲティ、○食パン ○牛乳、牛乳、ツナ油漬缶、○とろけ
るチーズ

バナナ、○オレンジ、トマト、だいこん、きゅうり、
にんじん、しめじ、たまねぎ、焼きのり

きな粉スティックパン
オレンジ
牛乳

野菜スティック
牛乳

軟飯、かじきのみそ焼き、
かぶの塩昆布あえ、すまし汁（きのこ）、
オレンジ

米、○じゃがいも、○油、砂
糖、油

○牛乳、◎牛乳、かじき、鶏もも肉、
米みそ（淡色辛みそ）

オレンジ、○いちご、かぶ、にんじん、しめじ、か
ぶ・葉、えのきたけ、◎きゅうり、ねぎ、◎にんじ
ん、◎だいこん、いんげん、塩こんぶ、干ししい
たけ

マッシュポテト
いちご
牛乳

オレンジ
牛乳

あんかけうどん、きゅうりのサラダ、
中華スープ、グレープフルーツ

ゆでうどん、○米、片栗粉、○
ごま油、砂糖、ごま油

◎牛乳、豚肉(ばら)、かつお節、 ◎オレンジ、グレープフルーツ、きゅうり、たまね
ぎ、キャベツ、もやし、にんじん、えのきたけ、し
いたけ、カットわかめ、〇あおのり

あおのり軟飯
麦茶

野菜スティック
豆乳

軟飯、豆腐のあんかけ、なばなのごま和え、
みそ汁（だいこん・なめこ）、いちご

米、片栗粉、ごま、油、○ホッ
トケーキ粉、〇砂糖

○牛乳、豚ひき肉、米みそ（淡色辛
みそ）、◎調製豆乳、木綿豆腐

○オレンジ、いちご、にんじん、なばな、たまね
ぎ、だいこん、ねぎ、なめこ、しめじ、◎赤ピーマ
ン、◎だいこん、◎セロリ

ホットケーキ
オレンジ
牛乳
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光明府中南保育園


